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PRESSEMITTEILUNG

Multiple Sklerose (MS): Neue Leitlinie
online verfugbar

S2e-Niveau sichert Qualitat bei Diagnose und
Therapie der MS

Miinchen/Berlin, 18.04.2012 - Die im Rahmen des 84. Kongresses der
Deutschen Gesellschaft fiir Neurologie (DGN) vorgestellte neue Leit-
linie fur Multiple Sklerose steht ab sofort auf den Webseiten der Or-
ganisation und des Krankheitsbezogenen Kompetenznetzes Multiple
Sklerose (KKNMS) zum Download bereit. Experten des KKNMS haben
die aktuelle Uberarbeitung federfiihrend im Auftrag der DGN erstellt.
Erstmals entspricht die Leitlinie S2e-Niveau, d.h. sie ist von hoherer
Qualitat als die vorangegangene Version, da eine systematische
evidenzbasierte Recherche und Einordnung wissenschaftlicher Pub-
likationen und Studien stattgefunden hat.

,Wir freuen uns sehr, niedergelassenen Neurologen und Hausérzten diese
detaillierten Hinweise zur MS-Diagnose und Therapie an die Hand geben
zu kénnen®, sagt Prof. Dr. Wolfgang Oertel, erster Vorsitzender der DGN.
,0enn die evidenzbasierte Medizin ermdglicht es, Patienten immer anhand
der besten wissenschaftlichen Erkenntnisse zu behandeln®, ergénzt Prof.
Dr. Heinz Wiendl, Vorstandssprecher des KKNMS.

Die MS-Forschung hat in den vergangenen Jahren enorme Fortschritte,
vor allem im therapeutischen Bereich, erzielt. So ist seit letztem Frihjahr
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das erste orale MS-Medikament, Fingolimod, auf dem Markt; 2013 wird
voraussichtlich noch eine Tablette, BG-12, die Zulassungshirde der Euro-
paischen Arzneimittelagentur nehmen. Weitere Medikamente sind in der
Pipeline. ,So erfreulich diese Entwicklung auch ist, umso wichtiger wird es,
Handlungsempfehlungen fir unsere niedergelassenen Kollegen auszu-
sprechen, da die neuen Wirkstoffe auch Therapierisiken mit sich bringen®,
meint Prof. Dr. Ralf Gold, Vorstandsmitglied des KKNMS und der DGN,
der die Arbeitsgruppe Leitlinie koordiniert hat.

Inhalte der Leitlinie

Die neue Leitlinie greift die revidierten Diagnosekriterien nach McDonald
auf und erortert ausfiihrlich die verschiedenen Behandlungsmdglichkeiten
in Schub-, Basis- und Eskalationstherapie. Dazu haben die Autoren ein
neues Stufenschema entwickelt. Alle aktuell verfligbaren MS-Therapeutika
werden vorgestellt und konkrete Anwendungshinweise fiir die Praxis ge-
geben. Ein weiteres Kapitel beschaftigt sich mit Therapie in Spezialsituati-
onen wie z.B. Schwangerschaft oder bei Neuromyelitis optica, einer Son-
derform der MS. Erstmals umfasst die Leitlinie auch die symptomatische
Therapie.

iPhone- und iPad-Nutzer kdnnen die MS-Leitlinie als Teil der DGN Leitli-
nien App ab sofort auch im App Store fiir 6,99 Euro erwerben. Im Herbst
2012 erscheint im Thieme-Verlag dann letztmalig das Buch ,Leitlinien fur
Diagnostik und Therapie in der Neurologie* in der fiinften Uberarbeiteten
Auflage. Danach werden alle Leitlinien nur noch online bzw. als App ver-
fugbar sein, um eine zeitnahe Aktualisierung zu ermdglichen.

* %k *

Der Abdruck ist frei.
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Das Krankheitshezogene Kompetenznetz Multiple Sklerose (KKNMS) ist eines von bun-
desweit 21 Kompetenznetzen in der Medizin, die vom Bundesministerium fir Bildung und
Forschung gefordert werden. Sie alle verfolgen das Ziel, Forscher zu spezifischen Krank-
heitshildern bundesweit und interdisziplindr zusammenzubringen, um den Austausch
zwischen Forschung und Patientenversorgung zu verbessern.

Aktuell gehéren dem KKNMS drei Forschungsverbiinde an: CONTROLMS,
UNDERSTANDMS und CHILDRENMS, Die Geschéftsstelle ist am Klinikum rechts der Isar
der Technischen Universitat Miinchen angesiedelt.

Die Deutsche Gesellschaft fiir Neurologie e.V. (DGN) sieht sich als neurologische Fach-
gesellschaft in der gesellschaftlichen Verantwortung, mit ihren rund 7.000 Mitgliedern die
neurologische Krankenversorgung in Deutschland zu verbessern. Dafir fordert die DGN
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Wissenschaft und Forschung sowie Lehre, Fort- und Weiterbildung in der Neurologie. Sie

beteiligt sich an der gesundheitspolitischen Diskussion. Die DGN wurde im Jahr 1907 in
Dresden gegrindet. Sitz der Geschaftsstelle ist die Bundeshauptstadt Berlin.
http://www.dgn.org
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