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PRESSEMITTEILUNG

Multiple Sklerose (MS): Neue Therapie-
moglichkeit entdeckt

Forscher machen sich Autoimmunitat zunutze

Miinchen, 17.08.2010 — Das Bose zum Guten bekehren - was nach
Wunschtraum und Marchen klingt, ist einer MS-Forschungsgruppe
um Prof. Dr. Ralf Gold, Vorstandsmitglied des Kompetenznetzes Mul-
tiple Sklerose (KKNMS) und seinem Arbeitsgruppenleiter Dr. Ralf
Linker jetzt gelungen. T-Zellen, die sich bei MS-Patienten gegen die
eigenen Nervenzellen richten und sie zerstéren, wurden von den For-
schern so manipuliert, dass sie ein Neuronen-schiitzendes Protein,
den sogenannten brain-derived neurotrophic factor (BDNF), durch
die Blut-Hirn-Schranke schleusten, ohne die Inmunantwort zu beein-
flussen. AuRerdem konnten sie nachweisen, dass die bereits etablier-
te Therapie der schubformigen MS mit Glatirameracetat die BDNF-
Produktion in Inmunzellen beginstigt.

,Obwohl wir diese Ergebnisse zunéchst in der experimentellen autoimmu-
nen Enzephalomyelitis (EAE) erzielt haben, riickt das Neurotrophin BDNF
dennoch stérker in den Fokus zukunftiger Therapiemdglichkeiten der MS*,
erklart Gold. Die EAE ist ein Tiermodell, das mit Mausen arbeitet und wird
in der Medizin haufig eingesetzt, weil sie der menschlichen MS am néchs-
ten ist.
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Neurotrophinen wie dem BDNF wird schon langer eine Neuronen-
schiitzende Wirkung nachgesagt. Der Nachweis war bisher jedoch schwie-
rig, da Organismen sterben, wenn BDNF fehlt. Aus diesem Grund hat
Golds Team ein Tiermodell entwickelt, bei dem BDNF nur in manchen
Zelltypen nicht vorkommt. Auf diese Weise konnten die Forscher belegen,
dass Nervenschaden zunehmen, wenn BDNF aus T-Zellen und Makro-
phagen verbannt wurde.

Positive Wirkung von Glatirameracetat bestatigt

In einem zweiten Schritt wollten die Forscher wissen, welche Auswirkun-
gen die bewahrte Therapie mit Glatirameracetat auf die BDNF-Produktion
der Immunzellen hat. Golds Team konnte belegen, dass Galtirameracetat
nicht nur die Produktion entziindungshemmender Zellen fordert, sondern
auch die BDNF-Produktion beginstigt und damit der Axonverlust ge-
dampft wird.

T-Zellen als BDNF-Transporter

Zuletzt Uberpruften die Wissenschattler, ob es darliber hinaus mdglich ist
kiinstlich hergestelltes BDNF von auf3en ins Gehirn einzuschleusen. Sol-
che Versuche scheitern in der Regel an der Blut-Hirn-Schranke, eine
Schutzfunktion des Gehirns gegen korperfremde Eindringlinge wie z.B.
Krankheitserreger. Die Forscher nutzten daher T-Zellen als Transportmit-
tel, die mit dem erzeugten BDNF prépariert wurden — mit Erfolg. Die T-
Zellen passierten nicht nur die Blut-Hirn-Schranke, auch das zugefiihrte
BDNF entfaltete seine Neuronen-schitzende Wirkung.

Der vollstdndige Forschungsbericht ist in der aktuellen Ausgabe von
,Brain* erschienen (doi: 10.1093/brain/awgql79). Die Arbeit der Wissen-
schaftler wurde im Rahmen des krankheitsbezogenen Kompetenznetzes
Multiple Sklerose (Verbund UNDERSTANDMS) vom Bundesministerium fiir
Bildung und Forschung unterstitzt.

Kontakt:

Prof. Dr. Ralf Gold: Tel.; 0234/509-2410, E-Mail: ralf.gold@rub.de

Dr. Ralf Linker: E-Mail: ralf.linker@rub.de
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Das krankheitshezogene Kompetenznetz Multiple Sklerose (KKNMS) ist eines von bun-
desweit 21 Kompetenznetzen in der Medizin, die vom Bundesministerium fir Bildung und
Forschung gefordert werden. Sie alle verfolgen das Ziel, Forscher zu spezifischen Krank-
heitsbildern bundesweit und interdisziplindr zusammenzubringen, um den Austausch
zwischen Forschung und Patientenversorgung zu verbessern.

Aktuell gehdren dem KKNMS drei Forschungsverbiinde an: CONTROLMS,
UNDERSTANDMS und CHILDRENMS, Die Geschéftsstelle ist am Klinikum rechts der Isar
der Technischen Universitat Miinchen angesiedelt.
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